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Viernes, 3 de octubre 2025

Hora  Sesiones

17:00 Bienvenida

17:00
18:00

MESA 1: APLICACIÓN NUEVAS TERAPIAS

17:00 h: Objetivos LDL: Criterios para el empleo de las 
novedades terapéuticas en el paciente cardiorenal 
(iPCSK9, Inclisirán, Bempedoico, icosapento de etilo). 
Aplicación por protocolo

Dra. Nuria Aresté Fosalba
Facultativo Especialista Área de Nefrología,
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla

Dr. Francisco Torres Calvo
Facultativo Especialista Área de Cardiología, Hospital 
Universitario Costa del Sol de Marbella

17:30 h: La Finerenona en el ring cardiorenal: Nefróloga 
contra Cardiólogo: ¿quién traerá más evidencia? 

Dra. María Dolores Martinez Esteban 
Facultativo Especialista Área de Nefrología, Hospital 
Universitario Regional de Malaga
Dr. Daniel Gaitán Román 
Facultativo Especialista Área de Cardiología, Hospital 
Universitario Regional de Malaga

17:50 h: Discusión

18:00
18:50

MESA 2: PRUEBAS DE LABORATORIO

18:00 h: Papel del cloro en el manejo del paciente congestivo
Dr.  Manuel Jiménez Villodres 
Facultativo Especialista Área de Nefrología, Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Málaga

18:20 h: Utilidad de la Cistatina C en la consulta 
cardiorenal 

Dra. Francisca López Rodríguez
Facultativo Especialista Área de Nefrología, 
Hospital Universitario Costa del Sol Marbella

Dr. Rafael Bravo Marqués 
Unidad Multidisciplinar de Hipertensión Pulmonar, Hospital 
Universitario Costa del Sol Marbella

18:40 h: Discusión

18:50
19:10

 Pausa - Café

19:10
20:00

MESA 3: INTERVENCIÓN PRECOZ
19:10 h: Albuminuria: ¿qué le está queriendo decir a los cardiólogos? 
Dra. María Peña Ortega 
Facultativo Especialista Área de Nefrología, Hospital Universitario Clínico San Cecilio de Granada

19:30 h: Infradiagnóstico de IC en las consultas de Nefrología 
Dra. Miriam Padilla Pérez 
Facultativo Especialista Área de Cardiología, Hospital Universitario de Jaén

19:50 h: Discusión 

20:00 Cierre

Cena Restaurante La Tirana Marbella



Óbal Urban Hotel Marbella, 3 - 4 de octubre de 2025

- 3 -

Sábado, 4 de octubre 2025

Hora  Sesiones

09:00 Reunión estrategia Gurpo de Trabajo

10:00
11:40

MESA 4: RESUMEN AÑO CARDIORENAL EN LA LITERATURA

10:00 h: Estudios propios de 
las Unidades Cardiorenales 

Resultados empleo patiromer en consulta de IC
Dr.  Luca Grau Torrent 
Residente 3º año de Cardiología, Hospital Universitario Costa del Sol Marbella

10:10 h: Comunicaciones de 
estudios propios

Experiencia inicial de la unidad cardiorrenal del HUSC: 
aprendizajes del primer año
Dra. Maria Peña Ortega 
Facultativo Especialista Área de Nefrología, Hospital Universitario Clínico 
San Cecilio de Granada

Dr. Jesús Sánchez Ramos
Unidad de Insuficiencia Cardíaca, Hospital Universitario San Cecilio de Granada

10:20 h: Comunicaciones de 
estudios propios

En desarrollo

10:30 h: El año cardiorenal en 
la literatura

Desde punto de vista de Nefrólogo 
Dr. Carlos Eduardo Martínez Aldana
Residente 4º año de Nefrología, Hospital 
Juan Ramón Jiménez de Huelva

Desde punto de vista de Cardiologo
 Dr. Pedro Pájaro Merino
Unidad Insuficiencia Cardíaca, Hospital 
Juan Ramón Jiménez de Huelva

11:00 h: Mirada al futuro del 
mundo cardio-reno-metabólico

Nefro 
Dra. María José Espigares Huete 
Jefa de Servicio de Nefrología, Hospital 
Virgen de las Nieves de Granada

Cardio 
Dra. Silvia López Fernández
Unidad Cardio-Renal Hospital Universitario 
Virgen de las Nieves, Granada

11:30 h: Discusión

11:40
12:00

 Pausa - Café

12:00
12:30

Manejo de la cardiopatía en pacientes con trasplante renal. Documento de Consenso
Dra. Verónica López Jiménez
Jefa de Servicio de Nefrología, Hospital Universitario Regional de Málaga

12:30
13:20

MESA 5: METABOLISMO Y NUTRICION
12:30 h: Abordaje de la obesidad en el paciente cardiorenal. Beneficio demostrado de Semaglutida y Tirzepatida
Dra. María Doores García de Lucas 
Servicio Medicina Interna, Hospital Universitario Regional de Málaga

12:50 h: Qué hacer cuando detectamos sarcopenia en las consultas cardiorenales 
Dra. Marina Padial Barranco
Facultativo Especialista Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital Universitario Regional de Málaga

13:10 h: Discusión 

13:20 Conclusiones y cierre
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